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 یم،از او دور ماند یگراز آن به بعد د  یم،لحظه خداوند را ملاقات کرد یک  الست  روز  در ما        
به ذهن انسان و در ذهن    یواناز ح  یوان،از جماد به نبات، از نبات به ح  یافته،آرام تکامل  آرام   یاریهش 

و    کنیمیفضا را باز م  ی. اما وقتیمخداوند زنده شو  یتو ابد  نهایتی قرار است ما به ب  ی شده، ول  یزندان
ممکن    آورد،ی را به مرکزمان م  یزیچ  یکو    کندی فورا  ذهن ما را جذب م   شویم،ی به او وصل م  یقتا  حق

 ینهم   یم،چقدر حضور دار  یم،که چقدر وصل هست  یریمکش ذهن اندازه بگو با خط  یماست قضاوت کن
 .افتیمی م  ییدوباره به فِراق و جدا یعنی اندازد،ی م یرونکار ما را از آن فضا ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین ا  یو حت  یمافتاد  ییاما اکنون به جدا  یم،از جنس خداوند و امتداد او هست   ی،زندگ  جنس  از   ما        
دوباره    یعبارتبه  کنیم،ی نم   یتوصل را رعا  یطشرا   شویم،ی به او وصل م  ییگشالحظه هم که با فضا

گفتار و کردار ما    د،او ما را اداره کن  گذاریم ی نم   آییم،ی م  یرون از وصال خداوند ب   و  شویمی جذب ذهن م
او تع زندگ  ید،نما  یینرا  ا  یزدشده به فکر و عملمان برگشوده  یبا فضا  یخرد  ادامه   ینو  دار و  وصل 

 باشد.  یوستهپ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم؟وصل را نگه دار یطشرا  توانیمی نم  ما چرا         
 
  کار ینکه ا  آیدی نظر ماما به   یم،وصل شو  یبه زندگ  توانیمی م  ییگشالحظه با فضا  ینکه ا  دانیمی م  ما
دوباره    شویم،یبه خداوند وصل م  یارانهاست که ما هش  ینما سخت است، درواقع مشکل کار ا  یبرا 
ا  کنیمی فورا  قضاوت م  کهین ا  یبرا   شود،ی اتصال قطع م  ینا چکار کنم    شود،یتر مکامل   یکِ   ینکه 

  یذهنوصل ما با من  یعنی  کند،ی »چکار کنم« ذهن است که در وصل دخالت م  ینتر شود. هم کامل
 .یستدرست ن ینبوده و ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه    یکوصال ما    ی ول  یم، هنوز هم هست  یم،بود  یجهان ما از جنس زندگ   ین ا  به   ورود   از  قبل           
 یدههمان  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییمنتها با چ   یم،که از جنس خداوند هست   یدیمبوده و ما فهم 

 . یماشده
 یت هدا  یت،مثل عقل، حس امن  یبرکات  یم،هست  فرمی ب  یاری هنوز هش   شویم،یجهان م   ینوارد ا  وقتی

را تجسم    جهانیین ا  یزهایچ  یم،استعداد فکر کردن دار  یا  یی. چون تواناگیریمی و قدرت را از خداوند م 
اعضا  کنیم،یم باورها و قضاوت   یمثلا  پول،  کار و مخصوصا     طورینو هم   ورهابا  یلهوسبه  خانواده، 

عمل    جورینا  گیریم؛ی م  یاد  شدگیی را با شرط  هاینکار را کرد، ما ا  ینا  یدبا  جاین عمل که ا  یالگوها
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  ی الگوها  ینو ما با ا  گوییمی شدن م  یرا شرط  یروش زندگ  ینشده، ا  یکاتومات  یا ها در ما خودکار  کردن 
 . یماشده یدهفکر و عمل همان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که پدر و مادرمان    دهدی که ذهن نشان م  یزیکردن به آن چ  یقحس وجود تزر   یعنی  «یدن»همان        
ما گفته  ابه  با  یزهاچ  ین اند  آن   یرید بگ  یادرا    هاینا   یدمهم هستند،  به  ما    یجهدرنت  ید،ها عمل کنو 

 . یمشد یدهکس همانو همه یزچندانسته از همان ابتدا با همه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  گوییم،یم  یذهنکه ما به آن من   شودی ساخته م  یمنِ جسم   یک  هایدگیهمان  یرو  فکر  حرکت  از        
  ی شدن، منِ اصل  یدهما از جنس خداوندست، اما با همان  ی. من اصلیستما ن  ی منِ اصل  یذهنمن  ینا

 عیت وض   ییراتو تغ  یجسم   ییراتدرواقع تغ  یذهنمن  گیرد،ی آن را م  یجا  یذهنو من   رودی ما کنار م
 .کندی م یزندگ یشده و در زمان مجازاز فکر ساخته  یذهن. مندهدی ما را نشان م یزندگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه، در    یکما    یول  یم،افتاد  ییبه جدا  یجهدرنت  یم،ما وارد ذهن شد  ی،ذهنمن   شدن  ساخته  با        
 یم، و در ذهن ماند  یمجهان، به ذهن افتاد  ینبا آمدن به ا  یم،روز الست، وصال با خداوند را تجربه کرد

موقت به    طوره نظر بود، ب یاری عدم و هش یاریکه هش یهاول یاری و آن هش یمشد یدههمان یزچبا همه
به خداوند زنده    یارانه دوباره هش  یداما با  یم،کرد  یداپ  یجسم   یاری فرو رفت و ما هش   هایدگی خواب همان

 .یمشو
کار    ینا  یباشد، برا   یدر ما دائم   یدنبا  کنیم،یآن فکر و عمل م  یلهوسکه ما به  یجسم   یاریهش  این

به ما ضرر بزند و به ما    یجسم   یاریهش  یا  هایدگیاست که عمل کردن برحسب همان  ینا  یطرح زندگ
 غلط است.   رویمی که م یراه ینا یمدرد بدهد، تا ما متوجه شو

 
 تو را بلا داد  یهر جهت از
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

 3۶۸شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ی که برتر از جا و جهت است، عالَم اله ی: موجودجَهاتبی
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و    یاوریمدست بدوباره به   یسالگرا در ده دوازده   یهاول  یاریآن هش  یزوداست که ما به   ینا  بر  قرار        
مانند    ییهامنظور انسان   ین. به هم یمنظر عمل کن  یاریو با هش  یندازیمرا دور ب  یجسم   یاریهش  ینا

  ین از ا  یدکه با   فهمیمی م یریم،بگ  یادها را درست  اند که اگر آن به ما داده  یبزرگ  یهامولانا واقعا  درس 
صورت   یارانههش  یمو تسل  ییگشابا فضا  یدکار با  ینا  یم،حضور بپر  یاریدوباره به هش  یجسم   یاریهش

 .یمنظر زنده شو  یاریبه هش یدما با  یعنی یرد،بگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که هرچه که   ینا  آید،ی وجود مبه   یذهنمن  کهینعلت ا  گویندی مانند مولانا به ما م  ی بزرگان        
شما مهم است، پس به مرکز   یبرا  یز آن چ یعنی کنید،یدر مقابلش مقاومت م   دهدی ذهنتان نشان م

طور مثال  به  ماگر ه  آید،ی وجود مبه   یوستهپ  یذهنمن  یجهدرنت   بینید،ی و برحسب آن م  آیدیشما م
 .کندی م  یرخودش را دوباره تعم  یجور یکبرود،  یناز ب  هایدگی از همان یکی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی  ی،داشته باش   یگرید  یاریهش   یدرا درک کن که تو با  یقتحق  ینا  یاب  گوید،ی م   ما  به  مولانا        
و تو    زندیبه تو لطمه م  یجسم   یاریهش  ینچون ا  ی،زنده شو  یتن، به زندگ  یندر هم   جا،ینهم   یدبا

 .بَردی م یمرگ و نابود  یسورا به
است،    کنندهیبدرواقع تخر  یشتمام کارها  کند،یم  یزندگ  ینفْس زنده، در زمان مجاز  یا  یذهنمن  این

  یانمان دائما  به خودمان و اطراف  یذهنعنوان من که به  شویمی متوجه م   یم، اگر ما درست مولانا را بخوان
  ی ذهنکه من  یمشو  متوجه  یم،و آن را نگه ندار  یم است، تا ما آگاه شو  ین. اصلا  ذاتش ازنیمی ضرر م
 است.  یبجمع، ابزار شکنجه و تخر یفرد، و هم برا  یهم برا 

 
 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
 تندیم  یمرگ  یِ زنده سو نفْسِ 

 ۵۵۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ضررزننده است.    ی،ذهنو من  یجسم   یاریهش  ینا  یدمهم است که شما درک کن  یارمطلب بس  ینا        
خودتان و    یبمشغول تخر  یددار  یجسم   یاریچون هش  یستید، ن  یبیو غر  یبآدم عج  یاشما بدشانس  

  یارا به مانع    یانسان زندگ  شودی سبب م  یذهنکه من  ی طوربه  کنید؛ی م  ییو کارافزا   یدهست  یگران د
 . یمکن ی ما زندگ  گذارندی مسائل اگر حل نشوند نم   یاموانع  ینکند که ا یلتبد سئلهم
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بودن با    یده و همان  یذهنعلت داشتن من به   یم،با مردم دار  یاکه ما با همسر، فرزند،    یاختلافات        
دو نفر مسئله    ینمانند پول ب  یدگیهمان  یک بر سر    کهین ا  یاافراد در مرکز ما هستند،    ینست، اهاآن 

 و اتلاف وقت است.   ییکه کارافزا  شودی م یجادو دعوا ا
آن را رها    یدبا  خورد،ی درد نم به   یذهنکه من   یم برس  یجهنت   یناست، تا ما به ا  یذهنکار من   هاینا  همه

  بیند،ینم   یرادیا  یچه  کسیچ متداول است. ه  یاربس   یجسم   یاریو هش  یذهناما داشتن من   یم،کن
 باشد.  طوریین ا یدبا یزندگ کنندی همه فکر م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاری و هش  یذهنمن   یم،که اولا  خودمان را متقاعد کن  کندی آموزش به ما کمک م  ین ا  در   مولانا           
  یه بق  کهینبا وجود ا  یم، خودمان کار کن  یرو  یا  ثان  یست، ما ن  یاصل  یاریبه صلاح ما نبوده و هش  یجسم 

  یاری به آن هش  ولانا م  یهابا عمل به آموزش   یدما با  کنند،ی عمل م  یگر جور د  یکو    دهندی مردم گوش نم 
 . یمبرس  یهاول

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یجسم   یاری هش   یست،مهم ن  دهدی هرچه که ذهن نشان م  یدکن  ینتلق  خودتان  به  مرتب  شما  اگر          
ها استفاده  و از آن   ید را بشناس  یذهنمن   یابزارها  طور ینواکنش نشان دهم و هم   یدمن نبا  یست، مهم ن 

ود و عدم شنی که سکوت را م  ینبشنو و عدمسکوت   یکه در درونتان آن فضا  بینیدیم  دفعهیک   ید،نکن
و خود خداوند    ید شما هست  یعنیشماست،    ییتاصل و خدا  ینو ا  شودی خودش دارد باز م  بیندی را م

 است.  ییاسمش فضاگشا  ینا شود،ی که باز م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گیرد؟ ی چگونه صورت م یی گشافضا        
 

با    دانیدیدرضمن شما م  کنید،یعمل نم   یذهنکه شما با من   گیردی صورت م  یبترت  ینبه ا  فضاگشایی
  ی برا   ید،آزاد شو  یذهناز شرّ من   توانیدیبه مرکزتان، نم   یذهن   یزهایآوردن چ  یقاز طر  یعنی  ی،ذهنمن

کار  کهینا من   کنیدی م  یدائما   بنابرا   یذهنکه  شود،  نم   یذهنمن  ینساخته  ب  شودی خراب  از    ین و 
  یزی چ  یدکن   ییشناسا  یدکار با  ینا  یبرا   ید؛فکر و عمل کن  یذهنمن  یلهوسبه  یدپس شما نبا  رود،ینم 

 .یایدبه مرکزم ب  یدو نبا یستمهم ن دهدی که ذهنم نشان م
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 چه؟  یعنی مقاومت         
 

اتفاق م   یزیکردن در مقابل آن چ   یزه مهم بودن ذهن، ست   یعنی  مقاومت  نشان     واکنش  افتد،ی که 
 شدن.  یجاناته یدادن و دچار بعض 

کرد دارد    ینکه مرا خشمگ  یزیچ  ین ا  یدتأمل کن  توانیدیپس از خشم م   شوید،ی م  ینشما خشمگ  اگر
نفر مطابق    یکعمل باشد،    یالگو  یک  یامن مهم است. ممکن است پول، باور    یو برا   آیدی به مرکزم م

نم   یالگو  یاباور   باور  باش  یول  شوید،ی م  زدهیجان پس شما ه  کند،ی عمل شما  ناظر ذهنتان    ید، اگر 
 . یدکن ییخود را شناسا یجاناته  توانیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :یذهنمن  یابزارها        
 

  یچ ه  کهی درحال  یزهاکردن چ  یادبه ز   یلرا داشتن، حرص، م  یزهامثل خشم، ترس، شهوت چ   هیجاناتی
د  یضرورت و  خود  کردن  ملامت  ا  یسهمقا  یگران، ندارند،  حسادت،  حس   یذهنمن  یابزارها  هاین و 

  ی ذهنو در حال ساختِ من  آیدیدارد به مرکزمان م   یذهن  یزهایاست که چ   ینا  اشی هستند و معن
 . یمآن را خراب کن   توانیمی نم  یگرد سازیم،ی م یذهناگر ما من   یمبدان ید. باتیمهس

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید با  ینزم  یدر رو  دانیمی مثلا  م  کند، ی را خراب م   یزچهمه  یجسم   یاریکه هش  یماشده   متوجه   ما         
  ید پس با  یم،که به آسمان برو  توانیمی نم   یم؟ کجا برو  یگرخراب شود، ما د  ینزم   یناگر ا  یم،کن  یزندگ

 .کنیمیاش م آلوده  یماما دار یم،را سالم نگه دار  ینزم
هم    هایآلوده باشند، خشک   یاهادر  یول  یم،داشته باش   یادیز  خراب شود، ما پول   ینزم   ینا  یم کن  فرض

 .یریمرا بگ  یش جلو توانیمینم  یول دانیم،ی را م هایندارد؟ ما ا اییدهقابل سکونت نباشند، چه فا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باش  ینا  از   فقط  شما         آگاه  هش  یوقت   ید موضوع  ما    شود،ی م  یل زا   یذهنمن   یا  ی جسم   یاریکه 
.  یم جا برسبه آن   خواهیمیاصل ماست، ما م  ینو ا  کنیمی عنوان امتداد خداوند از مرکزمان طلوع م به
 .یمشو یدهها همانعمل که با آن  یالگوها یاباورها  سرییک است، نه   ینهم هم  یاصل یند
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افتاد  یذهنمن   با  ما           فراق  هست  یم،به  ذهن  کار  یم،در شب  لطمه    کنیمی م  یهر  خودمان  به 
. خداوندا، مرکزمان  یمکن  یدرست زندگ  توانیمینم   آید،یاشتباه از آب درم   کنیمی م  یهر فکر  زنیم،یم
ا  یاب از    مانی قطع کن، دستش را از زندگ  یشهرا از ر  یذهنمن   ینو  کوتاه کن، تا رخِ مانند آفتاب تو 

 شبِ ذهن تمام شود. یندرونمان طلوع کند و ا
را از    هایدگیآن وقت است که تمام همان  یزد،ما فرور  یو کل وجودِ ذهن   یفتددر شب ذهن زلزله ب  باید

 .شومی م یلحضور تبد  ییذهن به روشنا یکیو از تار دهمی دست م
 

 هجرانِ رخِ چون آفتاب  ز  ینشد و درچ  شب
 هازلزال  بس  یک در شبِ تار درفُتاده 
 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 دادن  یانقطع کردن و پا جاین هَرَس کردن، در ا :درچیدن

 زلزله  :زلزال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  بخت        
 

 .  شودی م بخت هم از ما گسسته شویمیاز خداوند جداتر م ما هرچه
 

  یبایی زبه  ی . زندگشودی م  یرون در ب  یکاتفاق ن  یک است  که فکر و عمل شما سبب    یتی همان خاص   بخت
به فکر و عمل   یمرکز عدم باشد و خِرد زندگ  یدکار با  ینا  ی. برا شودی شما گشوده م  یجلو  یکی نو به

در    یاقبال  یا  سشان   یج انجام دهد، ه  یجسم   یاریِ فکرها و اعَمالِ شما را هش  هاما اگر هم   یزد،شما بر
 منجر خواهد شد. یاش به درد و پوچهمه یست، آن ن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ورود به    ی اگرچه که در ابتدا  یم،انشده   یدهکه ما درست همان  کندی موضوع اشاره م  ینا  به  مولانا        
و مختصر با همانش صددرصد و    ی همانش جزئ   یما لازم است، ول  یبرا   یدنهمان  یجهان مقدار  ینا

از    جداییو به درد    شویمی م  یدههمان  یزهاطور گسترده و محکم با چگسترده فرق دارد. ما به   یاربس
 . یستدرست ن ینکه ا افتیمی خداوند م
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خودتان،   یبه زندگ شود،ی . اگر باورتان نم یزچهمه یباست، تخر یبتخر یجسم  یاریهش  ذات  در        
که ما هر چقدر هم    ینیدبب  ید،نگاه کن  یجمع  یدارد و به زندگ  یذهنکه من   یبه هر کس  یاتان  خانواده 
 . یمکن یزندگ یبو فر ی بازحقه یب،تخر یزی،ربدون جنگ و خون  توانیمی نم  کنیمیتلاش م

است.    یذهنذات من   ینا  خواهیم،یهم را نم   یرِ خ  یم،هست  یگرو ضرر زدن به همد  یبدائما  دنبال فر  ما
  ید،مولانا نجات ده یهاشخصا  خودتان را با عمل به آموزش  توانیدیشما م

  یار ما باز است، بس  ی. چشم و گوش حسینیمرا بب  آن   توانیمی و ما نم   زندیبه ما ضرر م  یجسم   هشیاری
زرنگ هست  م  یم،هم  م   یهاکه خداوند چشم   کنیمی اما تعجب  را چگونه  دار  بندد؟ی ما  ما    یم چطور 

   یستیم؟ متوجه ن ی ول کنیمیم یبتخر
 

 ذَکا  ینباز و، گوش باز و، ا چشم
 خدا ی  بنددر چشم  امخیره 

 11۰7   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 طبع   یزیت یاری،: هوشذَکا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه راستانه باشد، با ذهن    ینشما در ا یماگر تسل ید،و صادق باش ید کن ییفضاگشا ی راستبه  اگر         
 .شویدیو محرم خداوند م رهیدیم هایدگی از همان یا یذهن یهانباشد، از من 

 
 یحق گر راستانه خَم شو سویِ 

 یاز اختران، مَحْرَم شو  وارَهی
 ۵۸3   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را خلق کردم که عشق و خرد مرا در جهان پخش کن  گویدی م  ما  به  خداوند         ا  ی،من تو   که یننه 
خودت    یهشب  یو به اشخاص   یشو  یدهها همانو با آن  یاوریرا به مرکزت ب  یزهاچ  ی،درست کن  یذهنمن

  انس . هر وقت با من  بندمی پس من چشم و گوشَت را م  کنی،یوقت تلف م  یدرواقع تو دار   ی،پز بده
 .کنمی چشم و گوش تو را باز م ی،و از جنس من شد یفضا را گشود یقدر کاف به ی،گرفت

 
 یار از جنس، با شَه گشت  یدبُر  نچو

 ار دچشمِ او را باز  برگُشایَد
 333۸  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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آن را    توانیدی شما گذاشته، شما نم   یهاچشم   ی را رو  یذهنمن   یدِ خداوند د  گوید،ی م  ما  به   مولانا        
 که ینا  ی. برا یداست که جنس خودتان را عوض کن  ینا   یدانجام ده  توانیدیکه م  یتنها کار  ید،بردار

با را عوض کن  یدجنس شما عوض شود،  برا یدمرکزتان  با  ی.  که   یددرک کن  یدعوض کردن مرکزتان، 
 .یایندبه مرکزتان ب یدنبا یذهن یزهایچ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یت آن خاص   ینبنابرا   یم،»ناسپاس« هست  آوریمی را به مرکزمان م  یذهن  یزچ  یککه ما    یزمان  تا        
خداشناس  یشناسقبله همان  م  یکه  ما  از  چ جهدی است  آن  هم  قبله  آن    یزی.  برحسب  که  است 

مرکزمان    یمن اصل  کنیم،ی م  ییفضاگشا   یگشا قبله خداوند است، چون وقتانسان فضا  یبرا   بینیم،یم
و در   شناسدی قبله را م یشخص  ینچن شویم؛ی امتداد خدا م  یعنیکه از اول بود،  یشود، همان منیم

 . آوردی را به مرکزش نم   یذهن یز چ یچعمل ه
 

 را ناسپاس    ییزدِهتم  یشو چون
 شناساز تو خَطرَتِ قبله بجِهَد

 2۶27 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 دهنده قوّه شناخت و معرفت است.   کهی : کس تمییزدِه
 یشهآنچه که بر دل گذرد، اند ییز،: قوه تم خَطْرَت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  مان یمعنو  یشرفتاست که دائما  پ  ینا  کندی و ما را فلج م  زندی که به ما لطمه م  ییاز کارها  یکی        
ام؟ چقدر  کرده   ی معنو  یشرفتچقدر پ  ینم بب  خواهم یم  گوییمی . مگیریمی کش ذهن اندازه مرا با خط 

  گیریم، یاندازه م  یذهنچون با من   یریم،را اندازه بگ  یمعنو  یشرفتپ  توانیمیام؟ نم به خدا زنده شده 
 ما را.  یمعنو  یشرفت نه پ یرد را اندازه بگ  یماد یزهایچ تواندی فقط م  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه است، ما    ینلحظه بوده و خدا فقط در ا  ینا  یشهاست، چون هم   یالحظه  خداوند   با  وصال        
  یوسته پ  یذهنبا عدم دخالت من   توانیمی را م  یاوصال لحظه   ینا  یم،به وصال برس  توانیمی لحظه م   ینا

 .شویمیجدا م   گیو از زند  دهیمی لحظه را از دست م  ینفورا  ا   یم،اگر دقت نکن   دانیمی و م  یمکن  یو دائم 
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 هازمان بوده، فراقت سال   یکوصالت  ای
 هابار کرده بر شتر احَمال   یبه زود ای

 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 بار  ی: جمعِ حِمل به معناحَمال 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است.داده  یاریآمده، به ما درد بس یشپ مانی که در زندگ ییهازلزله  یا هایدگیهمان یختنفرور        
هر    یم،کوچ کن  یکتایی  یذهن به فضا  یزِ خزلزله   ینِ که از سرزم  دهندی رخ م  یلدل  ینها به ازلزله   این

همچنان در ذهن    یم، ما توجه نکرد  ی ول  ی، کوچ کن  جایناز ا  یدکند که با  یادآوری به ما    خواهد ی م  زلزله 
 است.کار غلط بوده  ینکه ا  یمااما اکنون متوجه شده  یم،هم انباشته کرد  یو دردها را رو یمماند

 
 ز هجرانِ رخِ چون آفتاب  ینشد و درچ  شب

 هابس زلزال   یک در شبِ تار درفُتاده 
 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 دادن  یانقطع کردن و پا جاین : هَرَس کردن، در ادرچیدن

 : زلزله زلزال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که    یخوشبخت کس   گوییمیما در ذهن م   یاست، ول  یالحظه   ی،خوشبخت  یا  یاقبالخوش         
  یخوشبخت  یندارد، ا  یاسیو س  یمقام اجتماع   یاخانه بزرگ، همسر مهربان، فرزند خوب،    یاد،پول ز

به فکر و عمل ما   یخرد زندگ  کهین ا یبرا   یم،هر وقت مرکزمان عدم است، ما خوشبخت هست  یست،ن
به خداوند    کهین ا  ی مان هم خوب است، برا . حالِ آوردیوجود م به   یرون در ب  یخوب  یهاو اتفاق   یزد ریم

حال    یمکه دار  یحال  یدد  یماما اگر مرکز ما جسم باشد خواه  یم،دار  سببیب  یو شاد  یموصل هست
 .شودی کنترل کرد چون مرتب عوض م شودی را نم  یذهناست و حال من یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برحسبِ    یهم جان  یکی ماست،    یجان خداگونگ   یکی:  یمدار   جان   جور   دو  ما         در ذهن  که  است 
دارد، خودش   یندو بدآ  یندآخوش  آید،یکه دردش م  یجانِ ذهن  ینا  گویدی . مولانا میمدار  هایدگیهمان
  یاد پولش ز  ی عنیدارد،    ی جان حالِ ذهن  ینا  شود،ی تر مبزرگ   آید،ی برتر درم  کندی م  یسه مقا  یگرانرا با د
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را از    یدگیآن همان   شود،ی م  یدههمان  یکی. با  کشدیحالش خوب است، پولش کم شود زجر م  شودیم
 .  افُتدیم  درد  به دهد،ی دست م

  ید را دار یزیچ یککه شما  یستآن جان اصلا  مهم ن ینه، برا  افتد؟ی ما هم به درد م هجانِ خداگون آیا
 است.  نیازی ی ما از جنس ب یچون جان اصل ید،ندار یا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلند   یمهاتا از آتش درد، ناله   یدمذهن ادامه دادم و درد کش   یکشب تار  یندر ا  یذهنمن   با  قدرآن           
که وضع   ی کسان  نالد،ی اکنون کل بشر م  ی،هم جمع  یصورت فردمان آمده هم به ٔ بلا سرِ همه   ینشد. ا

و    یدکه شما مولانا بخوانین مگر ا ؟نالدیکه نم   یستاصلا  ک  . نالندیها هم مخوب است، آن   شانیماد
در    یعنی  «یکچون در »شبِ تار  کند،ی م  یتشکا  رسیدیکه م  ی. شما به هر کسیدبنال  یدکه نبا  یدبفهم 

 ذهن است. 
ها را در مرکزم گذاشتم، گرفتار درد و بلا  تو جسم  یجابه مرکزم آمده و به  یزهاکه چ  یاز زمان  خداوندا،

  ین ها و اترس ینبه تو زنده شوم. تمام ا یگرد یداست، من با یامتق کنمی لحظه حس م ینام، اشده
را رها    یذهنمن  ،اییگشبا فضا  یدکنم، با  یزندگ  یذهنبا من  یداست که من نبا  ینا  هها نشانعذاب 
 کنم.

 
 هاز آتش ناله  یکدر شبِ تار یبگشت تا
 هاشد اهَوال  یدهد یامت چو احوالِ ق تا

 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 و تر  یمب ی: جمعِ هول به معناهَوال 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نه همان   یعنی  یند         به خداوند،  ا  یدهزنده شدن  باورها، ما هزاران سال است که سرِ  با    ین شدن 
 . کُشیمی را م یگرو همد کنیمی جنگ م یم دار ی،سطح یباورها

  ینشما در ا  کنیم؟ی چرا جسمِمان را خراب م  شویم؟یم   یمارچرا ب   زنیم؟ی چرا ما به خودمان لطمه م 
جهان که به ما نگاه    یندر ا  یادرخت، و هر باشنده  یوان،سنگ، ح   .یدو جواب بده   ید موارد تأمل کن

  قدرینچرا ا  کُشید؟ی را م  یگرچرا همد  کنید؟ی رفتار م  طورینچرا ا  گفتی اگر زبان داشت به ما م  کندیم
 کنید؟ی عمل م گونهیناما ا ید اشرف مخلوقات هست یاچطور شما انسان  گیرید؟ی به هم سخت م 
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ََ دوردردناک و عذاب   یمن و تو، مرگ  ینب  ییو جدا  یدور  خداوندا،           یو هجران  یآور است، مخصوصاَ
جهان هم با    یندر ا  یاام و  وجود آمده! چون من در روز الست تو را ملاقات کرده که بعد از وصال به

 ام.و تجربه کرده  یده وصل تو را چش ییگشافضا
 

 با درد و نکَال  ستی تو مرگ بُعدِ 
 الْوِصال که بُوَد بَعْدَ  یبُعد خاصه

 2۸74  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 عقوبت، كيفر  : نكَال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شروع به قضاوت   یذهنمن   یم،و به خداوند وصل شو  یمفضا را باز کن  شویمیموفق م  کهین هم         
در زنده شدن به خدا،   یعجله دارد، حت یشههم  یذهن. منشودی سد راهمان م  یشو با ابزارها کندیم
 زودتر وصل شود،   خواهدیم

 ندارد.   یتحس مسئول کند،ی ملامت م  را  یگراندائما  خود و د کند،ی م یسهمقا  یگرانرا با د خودش
 یش هاوصل را با دخالت  ینا  یم،وصل شو  یااگر هم لحظه   یم، ما به وصال برس  گذارد ی نم   ذهنیمن

م با  کند،یقطع  ابزارها  یذهنمن  ید پس  بشناس  یشو  تخر  ینیمبب  یم،را  ما  کار  در   یجادا  یبچگونه 
ما را از    هچگون   گذارند؟ی ما م  یرو  یچه اثرات مخرب  شوندی م  ین که با ما قر  یذهن  یهامن   یا  کند؟یم
 دارند؟ ی راه باز م  ینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو زنده    یتو ابد   نهایتی قبل از مُردن به ب  خواهیمی ما زنده شدن به خداوند است. م  ی آرزو  و   آمال        
به یمشو خداوندا،  پاک .  جان  ا  خاطر  نوربخشت،  م   یکس  یو  طلوع  مرکزمان  در  د  کنی،ی که    یگر ما 
تو در ما    یمهخوای ! ما م یرا نشکن  یمانآرزوها  آمال و   ینمراقب باش ا  یست،چ   یمان آرزو  ایمیدهفهم 

نکن و به ما کمک    ید پس ما را ناام  ی، صفت هستو ماه   ی و نورپاش دار  تو هم که جان پاک   ی، جِلوه کن
 . یمکن تا به منظور آمدنمان عمل کن

 
 وَشتجانِ پاکِ نورپاشِ مَه یبرا   از

 هاآمال   یتا نشکن  ینخداوند شمسِ د ای
 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 : نوربخش، نورپاشندهنورپاش
 : مانندِ ماه وَشمَه

 یده : آرزوها، ام آمال 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما اگر از جنس    یست،دارند، حالشان در کنترل خودشان ن  یذهنو حال من  یذهنکه من  ی کسان          
 .کنندیم  یینو خودشان حالشان را تع یده حضور شوند، صاحبِ حال خود گرد

مثال حالمان کاملا  خوب است،    یبرا   یست،خودمان ن  یار حالمان در اخت  یمهست  یذهندر من   وقتی
که حال من دست من    دهدی نشان م  ینا  ریزد،ی هم مو حالمان به   رسدی به ما م  یخبر بد  دفعهیک

 ما دارد.  یذهنمن یفکرها یعنیبه قال ما  ی، پس حال ما بستگنبوده 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تبر  یم،به خداوند وصل شو  ییگشافضا   یقاز طر  یوقت         به  یعنی  یزیشمس  صورتِ  جلوه خداوند 
  یزهایی و همه چ  بینیمی نظر م  یداو با د  ینورپاش  یکامل و درست از مرکزمان بالا آمده و ما در فضا  یماه

ماه درخشان    ین چن  یک در حضور    یعنی   زنند،ی زده شده و زانو مخجالت   کنندیجلوه م   یبا که در ذهن ز
کامل آرزوآن   شوند،ی م  فروغیب  یو  ما  زندگ  ییگاه  به خود  زنده شدن  مولانا    یمنخواه  یجز  داشت. 

 جسورانه ما را نقش برآب نکن.    یآرزو  ینرخسار نوربخشت اخداوند، به حق جان پاک ماه  یا گویدیم
  

 یدبد یزیشاهِ تبر  ی و تمام یّ درست چون
 هامثقال  یاست از حصفِ نقُصان نشست  در
 
 وَشتجانِ پاکِ نورپاشِ مَه یبرا   از

 هاآمال   یتا نشکن  ینخداوند شمسِ د ای
 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 مقداریی و ب  یزیاز ناچ یه: واحدِ وزن، کنامثقال 

 : نوربخش، نورپاشندهنورپاش
 : مانندِ ماه وَشمَه

 یدها : آرزوها، ام آمال 
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مثل او حرف    توانندی نادر است چون همه نم   زند،ی که مثلا  مولانا م   ییهاحرف   یعنی ها«  »نوَادر قال         
در    یست،مولانا فقط حرف ن   یتاست. ب  یمولانا همراه با »فرّ و تاب« زندگ  یهاحرف  کهین ا  یبزنند برا 

  یع سر  یلیخ  ین هم   برای .  کنیدیم   ییر شما زود تغ  یلدل   ین به هم   آید،ی هم بالا م  یگری د  یز درونتان چ
  ی حت  یناست، بنابرا   ی چون »فرّ و تاب« زندگ  گذاردیهم اثر م  سوادیب  یهاآدم  یجوانان و حت  یرو

که از خود    ی بخشدانش سامان   ینچن  یک  یشکه دارند پ  یهمه دانش ذهنبا آن   ینبزرگان علم و د
 . شوندیشرمسار م آیدی م  یزندگ

 
 هاستقال  یِ کآن ورا  یکاملان هایحال 

 هااز فرّ و تابِ آن نوَادر قال  شرمسار 
 14۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 و ارزشمند یابکم  یزهر چ ی: جمعِ نادره به معننوَادر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  ینقر  یقاز طر  یزندگ  ارتعاش         ما  وقترسدی به  م  ی.  ب  ینقر  خوانیمی مولانا  و  او    هاییت مولانا 
 و تابش عشق و برکت دارند.  یزدیاو شکوه ا یات . اب شویمیم

نان ما    ریزد،ی افکار و اعمال ما م  یرِ به خم   یاز طرف زندگ  ییگشاکه با فضا   یفَر و تابِ زندگ  ینا  بدون
 محصول فکر و عمل ما درد خواهد شد.  یعنی خواهد شد،  یرفط
 

 تن را  یرگر تو خم  یرمایهآن خم  بی
 باشد  یرنانشَ فط ی،سال گرم دار صد

 ۸37 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 که درست پخته نشده باشد.  ی: نانفطیر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و حال    یخودت هست   یذهنعاشق حالِ من  یول  ی،بر من عاشق  کنیی تو فکر م  گویدی م   خداوند        
. تو به  یستدر دست تو ن یذهنانسان، حال من   یاست. ا یرونی ب یزهای هم مربوط به چ اتیذهنمن

فکر    یکبا    یرا را رها کن، ز  یذهنعاشق خدا هستم. حال من   گوییی و م  یهست  یذهندنبال حال من 
 . یستفکرها در دست ما ن یاراخت  یذهنبد! پس در من یگرو با فکر د شودی خوب م لتحا
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 ی تو بر من و، بر حالت عاشقی
 یفَت یااندر دست نبَْوَد،   حالت

 141۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : جوان، انسان فَتی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. من هم جزو آن  یستانسان همه مطلوب و خواسته تو زنده شدن به من ن   یا  گویدی م  خداوند        
 !کندیهستم که حال تو را در ذهن خوب م  یزهاییچ
! پس ما  یمعمل را هم داشته باش یِ ذهن یو الگوها هایدگی همان یم،خدا را داشته باش خواهیمی م ما
 . یمخود را خوب کن یذهنحال من  خواهیمیم
 .  یمنداشته باش  یذهنبه حال من  یزنده شدن به او باشد و ما توجه  یدکُلِ مطلوبِ ما ابتدا با  کهی حال  در
 

 مطلوبِ تو من  یِ کلّ  یَمن پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن  جزو

 141۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : زمان، روزگار زَمَن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    گوییمیو م  شویمی رَد م  یکدیگر  ی. از پهلوکنیمیارتعاش م   یبه مردگ  یذهنمن   عنوانبه   ما        
 .گذاریم ی اثر م  یگران د یهستم، به زبان نه بلکه با ارتعاش رو  یذهنمن

است. چرا؟  شده  تریقو  تانیذهنمن   ید،هم نزده باش  یحرف  یچه  گردید،یو برم  رویدی که م  یرونشما ب 
ا  یناثر قر  یلهوساند، به که از کنار شما گذشته  یتمام کسان   کهین ا  یبرا  که ناظر    یزیک قانون ف  ینو 

 . یدهست  یذهنمن   جنساند شما از  اند، گفته کرده   یینجنس شما را تع  کند،یم  یینجنس منظور را تع
  یمرا پخش خواه  ی زندگ یبو  یم،کن  یمولانا، شروع به ارتعاش زندگ  یاگر با خواندن شعرها  کهدرحالی 

 کرد.
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چشمِ نقصان ماست،    ینا  بینیم،ی و برحسبِ آن م   کندیم   یجادما، در ما مقاومت ا  یذهنمن   چشم        
 دارد.  ی جسم  یاریاست و هش  یعقلِ جزو

 . کندی حضور، پرنور م یاری و هش  یکتایی یخاکِ فضا یِ ما را ناب ینبنقص  یدهد  
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 صفا یزِ نقصانِ ما را خاکِ تبر دیده
 هااکِمال  یزان بس  یابدبادا، تا ب  کُحل

 14۵شمس، غزل  یوان د مولوی،
 

 یوب ناقص و مع ینجا: در انقصان
 : سُرمه چشم کُحل
 که بشود ی : باشد، الهبادا

 یدن : کامل کردن، کمال بخشاکِمال 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم آزاد کردن. فقط از راه تسل  هایدگیرا از همان  یاریکردن و هش  ییفضاگشا  یعنی  یدنرس  کمال  به        
 .  یدرس به کمال  شودی م یذهنشدن و صفر کردن من 

 . شویمی تر مکامل شویم،یتر مهرچه به او زنده  شود،یتر مدرون گشوده  یفضا هرچه
را به    هایندار شوم و اکه مثلا  خانه بخرم، ازدواج کنم، بچه  یست ن  یذهنشدن مربوط به من  ترکامل

 کنیمیصحبت نم   یذهنتر شدن من به کاملتر شود. ما راجع کامل  یذهناضافه کنم تا من   یذهنمن
 .کنیمی رفتن آن صحبت م ین شدن و از ب  یدهبه پاشبلکه برعکس راجع 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یذهنمن  یلهوسکه به  ی و اعمال مخرب یده همان یکه تمام فکرها یم خود کار کن  ی قدر روآن   یدبا ما         
  ی طور کل و به   یگرانکردن، انتقاد کردن، فاش کردن اسَرار د  یبتشود مثل غ  ارزشی ب  یمانبرا   کردیم،یم

 بدتر.  یگرانو د یمشو یدهکه باعث شود خودمان بهتر د یهر عمل
را    ی بهتر  یز چ  کهین ا  ی برا   ایم،یدهها ضرر دکه از آن   رویمی م  یی بارها و بارها دنبال فکرها و کارها  ما
 .شناسیمیو نم  بینیمیم ن

که    یدد  یمخواه  یم،کرده و انعطاف به خرج ده   یو خِردورز   یی اگر فضاگشا  یم،بار امتحان کن  یکما    اگر
 یه حسادت، خشم، ترس و شب یسه، مقا ی،ذهنمن  یجاناتمقاومت، واکنش، ه یزه،عمل برحسب ست

 هاپنهان است و همه کار  یاریخداوند برکت بس  یصچون در قضاوت و تشخ  افتندی از ارزش م  هاینا
 .دهدی را او انجام م
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 گونه است.مرض  یاربس یذهنما با من  یدد روش        
  یرا ز  یریم،او را بگ   یدو د  یندازیم است، دور ب  یذهنو عقل من   بیندی م  یزها را که برحسب چ  یدید  یدبا  ما

  یاید ب یبخت یمو بگذار یمفضا را باز کن یداست. ما بادر آن گذاشته  ها و مقصودها را تمام غرض  یزندگ
 . یماجهان آمده  ینآن به ا  یکه ما برا 

 
 او نعِمَ العِوَض یدِ ما را د دیدِ 

 ضَ او کُلَّ غَر  یدِ اندر د یابی
 722  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون حواس    ی جذب کند، ول  خواهدی لحظه جنس خودش را مبهخداوند لحظه  یعنی   جذبه«  »مرغِ         
 .  کنیمی و مقاومت م گذاریمی است نم  یرونما به ب

  ی زندگ  دهدی که ذهن نشان م  یزیاست که ما از چ  ینا   اشی معن  یکدارد،    یمختلف   یمعان  مقاومت
 . یمهست یما خود زندگ کهی حالدر  خواهیم،یم

است. مرغِ جذبه ناگهان   یرپذذهن، امکان  یانهاو از آش پیدر ی و بخشش پ یما دراثر جذبه زندگ پریدن
 .  یمکن یابیارز  ی،ذهنخود را با من یدنبا ینبنابرا  ی،کِ  دانیمی ما نم  یعنی پرد،یم

دارد صبح    یعنی  دهیم،ی علاقه نشان نم   دهد،ی که ذهن نشان م  یزی و به چ  بینیمی م  عدم یلهوسبه   اگر
 . شودیم
 . یمرا بکُش یذهنشمع من یدپس با  یدیم،را د  یداگر صبح و بالا آمدن خورش 
 

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش  مرغِ 
 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون

 14۸۰ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 پرندگان  یانه: آش عُش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که چشم    یمعن  ینبه ا  بینید،ی ها مرا در آن   یها نفوذ کرده و زندگشما در آدم  یاریهش  اگر         
 است. شما نفوذکننده نور خداوند شده چشم  بیند،ی را م ی زندگ  یگراندر د شما
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  ید خورش  بینید،ی خداوند را م  نهایتی زنده شدن به ب  یلکه هنوز ذره است، قوّه و پتانس   یدر انسان  شما
صورت  به  تواندی که خداوند م  یدو باور دار  بینیدی م  ی و هر انسان  طلوع خداوند را از مرکز هر ذره   یعنیبقا  

 .یایدبالا ب ینزم   یرو یهااز مرکز همه انسان   یدخورش
 

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم 
 پوست ینِ او در ع  بیندی م مغزها

 
 بقا  یدِ اندر ذَرّه خورش  بیند
 اندر قطره، کُل  بحر را  بیند

 14۸2-14۸1 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده گذاره
 یا : دربحر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که ی درحال  ترساند،ی و هم م  ترسدی هم م  یذهناست. من  یذهنمن  هاییژگیاز و   یدیناام  و  ترس        
  ید نه بترس  ین . بنابرا کنیی نابود م  یز را خراب و خود را ن  یزچبلکه همه   ی،نه به راحت  رسی،ی نه به هدف م

 .  یدبلکه فضا را باز کن یدو نه بترسان 
است که مرتب ذهنتان به مرکزتان آمده و برحسبِ آن    ینا  شوید،ی م  یدو ناام  ترسیدیم  کهینعلت ا 
 .کندیو دچار درد م یدهسطح کش  ترینیین شما را تا پا  یذهنمن  ید،کار را ادامه ده یناگر ا  بینید،یم

ندا  بدانید م  ییهر  بالا  را  ما  زندگ  کشد،ی که  ندا  یدهرس  یاز طرف  برعکس هر  و  که حرص    ییاست 
 .کندی است که به مرکزتان آمده و سروصدا م یزیخاطر چبه  یدبدان آورد،یم
 

 یتشکا  یاز زندگ  یذهن. منرسدی نم   یجهبه نت  یذهنما با من  یکارها  کهینا  یبرا   شویم؟ی م  یدناام  چرا 
هر   ینبنابرا   شد،ی کارها درست م   کردیم،ی شده، و با نرمش کار مگشوده   یدارد. اگر با حضور، با فضا

  یهمان بانگِ گرگ  ین، اشودیکنم، حالم بهتر و کارم درست م  یادرا ز  یزچ  یناگر ا   گویدی که م  ییندا
 .یداست که تو را خواهد در 

 
 دان آوازِ غول  یدیتو نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدمی
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 ید که تو را بالا کش ییندا هر
 ید که از بالا رس دانی ندا م  آن
 

 که تو را حرص آورد  ییندا هر
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ 

 ١٩۵7- 17۵  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : پستسُفول
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. باز کردن فضا،  یست»اوباش« ن   یِ ذهنلحظه که کار هر من   ینباز کردن فضا در ا  یعنی  خداوند،  ذکر        
»ارِْجِع به  م  ی صدا  یدنو شن  «یعمل  ما  به  امتدادِ من، سوار خودِ    ی ا  یاری،هش  یا  گویدی خداوند، 

 . یامن ب یسوشو، و به  یاریهش
 

 یست الله کار هر اوباش ن  اذُْکُروا
 یست هر قَلّاش ن یبر پا  ارِْجِعی
 2 3۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ولگرد، مفلس  یکاره،: بقَلّاش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یز چذهن که همه  دوایی دردِ ب  ین تا از ا  گذاریمیخداوند م  یشرا پ  هایدی همه ناام  ییفضاگشا  با        
 . یاییمب  یرونب کند،ی را خراب م

 ی هاکه تمام درد   یمبدان  یدبا  یم،باش  دیدهیب خورده و آس شکست   ید،ناام  یده،د رنج   یاراست بس   ممکن
 .شودی درمان م  یما فقط با زنده شدن به زندگ

  
 یداو نه یشِ به پ هاناامیدی 

 یدجه یرونب  دوای ز دردِ ب تا
  33۸ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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زده   یدیناام         ندارد. شما هم   یدیناام  یعنیاست،  را خدا گردن  باز کن  کهیناصلا  وجود  را    ید، فضا 
به »طاعت«    یلتبد  ید،که در گذشته انجام داد  «یتی. بعد از آن هر »گناه و معص بینیدی خود را م  یشرفتپ
است فضا    کافیفقط    ینخواهند شد، بنابرا   ییشده شناساگشوده  ی. اشتباهات شما در فضاشودیم

 .یدشو  یم و تسل یدرا باز کن
 

 سترا خدا گردن زده  ناامیدی
 ستطاعت شده  یتگناه و معص  چون

 3۸3۶   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ناام گفته   یغمبران پ         با رحمت   یدیاند که  ب  پیدر یپ  یهابد است و   آید،یخداوند جور درنم   حدی و 
و در خانواده فرزندانمان را با عشق بزرگ    یمنترس   یم،نشو  یدکه ناام  خوانیمی مولانا را م  یاتما اب  ینبنابرا 

 .یمکن
 

 بَد است  یدیگفتند: نوم انبیا
 است حدی ب یبار  یِ هاو رحمت فضل

 2722  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. سوار  یریدرا بگ  یاله  یسمان. محکم ریدشو  یدناام  کندی م  یکه دائما  خوب  یاز خداوند  یدنبا  شما        
 .یدباش  یدوارو ام یدفضا را باز کن ید،رحمتش شو

مردم دائما  به خواستن و ناله    یشتر. منتها بیمکه فضا را باز کرده باش  رسدی به ما م  یزدی رحمت ا  یزمان  
 مشغول هستند. یتو شکا

 باشد، اما  یقیمثل غذا، پوشاک و مسکن ممکن است خواسته حق چیزهایی
  ی ذهنفقط من  یم،ندار  یاجها احت است و ما اصلا  به آن   یشناختما روان   یهااز خواسته  ی درصد بزرگ 

 دارد.  یاز ها نما به آن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. موضوع  ید قانون جبران را انجام ده  ید. بایدرا بشناس  تانیذهنمن   توانیدی نم   ید نکن  صبر  شما  اگر          
 . یدصبر داشته باش یدپس حتما  با  برد،ی صورت ناظر درآمدن زمان مو به یذهنمن ییشناسا
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بعد از دو سال    یاما وقت  ایم،یدهرا فهم   یشمعنا  یمو فکر کن  یمرا بخوان   یتب  یک   ما   است  ممکن        
  ین بنابرا   یدیم،و اکنون فهم   یمبود   یدهآن موقع واقعا  نفهم   شویمی متوجه م  خوانیم، ی دوباره آن را م

 یم، نشو یدناام و یمجبران را انجام ده  قانون  یم، خودمان ادامه ده یبه کار کردن رو یدبا
و زمان    یم،نکن  یتما لازم است، رعا  یلتبد  یفکان« را که برا زمانِ »قضا و کن  یعنی  یم،اگر عجله کن 

  ین بنابرا   شویم، ی م   یدناام  یرحتما  در مس  یم،کن  یلچه زودتر بهتر« را به خودمان تحم »هر   ِ یذهنمن
  یکی بالاخره بعد از تار  بیاتکه با تکرار ا   یمدار  ید و ام  کنیمی خودمان کار م   یکرده، رو  ییمرتب فضاگشا
 .شویمی م یلتبد ییذهن به روشنا

 
 یدهاستامّ   یبس  یدی،نوم بعدِ 

 یدهاست خورش یپسِ ظلمت بس از
 272۵  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، کار نکرد  یکاف  اندازه صورت نگرفت، پس به   یلتبد  یدکرد  ی هر کار  یبعد از مدت  بینید ی م  شما  اگر           
خواهد کرد،   یدهمه ما را ناام  یذهنمن   یم،. اگر اجازه بدهیددست بردار  یدیاز ناام   ید. بایدصبر نکرد

 .یدصبر کن یو در راه زنده شدن به زندگ یدنشو  یداما شما ناام
ا  همچنین نبا  یندر  بپرس   یدراه  کس  خواهمی نم   گوییمی م  یم،سؤال  م  یاز  خودم    خواهمی بپرسم، 
 بفهمم.  

آرام که جواب   یدبعد خواهم د  روم،ی م  یشپ  دانمیسؤال کنم، اگر جوابش را نم   یستن   لازم آرام  ها 
 ندارد. یدهفا یجواب ذهن آیند،یم ی شده، از مرکزم، از زندگگشوده  یفضا یناز ا یعنی آیند،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو را براند و    یذهنعلت عمل با من اگر امروز به   راند، یباش که خداوند تو را نم   یدوارانسان ام  ی ا        
 . »اگر در را بر تو بست، نرو«، خواندَی فردا دوباره تو را م ی،شو مراد یب
 ی مطالب هم بر زندگ  ینو صبر کن. اشعر مولانا را بخوان، تکرار و تأمل    شود،ی اگر اکنون فضا باز نم  

 شود،ی ما منطبق م یماد و هم  یمعنو
 نگران نباش! نشاند،یمجلس م  یبالا یعنیتو را در صدر   یمطمئن باش اگر صبر کرد پس

خودش است و    یرو  را باز کند که به  «ی»در  خواهد یها و گذرها را بر تو ببندد، حتما  ماگر همه راه   و
 . یستن یآن »در« ذهن کهینا  یبرا  شناسد،یآن را نم  یکس
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 براندَ  یارکه تو را  ی نباش یدنوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخواندَ؟  گرََت

 
 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشاندَ  ز
 
 ها و گذرهااگر بر تو ببندد همه ره  و
 که کس آن راه نداندَ  یدپنهان بنما رهِ 

 ۶۵  شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی شده،  احساس پوچ  سالییان دچار بحران م   یسالگچهل  یانسان حوال  گویند،ی م  شناسانروان         
زمان است    یندر ا  یقا  دق  شود؛یم   یوسها مخصوصا  از طرف همسر و فرزند مأ و از همه جهت   کندیم

 ید، او بگشا یرو به   یفضا را باز کند، تا خداوند در یدکه با
به    یدشما است و با  یامت لحظه ق  ینکه ا  ید و نفهم   یداگر در ذهن بمان   ید،شو  ید ناام  یدپس شما نبا 

 .رویدیم  ینو از ب  مانیدیوقت در ذهن م  آن   ید،نظر کار کن  یاریبرحسب هش  یدو با  ید،خداوند زنده شو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یذهنمن   یمن وقت  ییدبگو  شما         کار خ  ی زندگ  توانمیدارم،  و گرفتار    شودی م  سخت   یلیکنم. 
 خواهم شد،   

ما را    یو زندگ  سازدی مانع و مسئله م  شود،ی م   ییو دچار چالش و کارافزا   بیندیچشمش نم   ذهنیمن
 . دزددیم

 کرد.  یزندگ یذهنبا من  شودی نم  حقیقتا  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یی من با فضاگشا  گویدی و م  کندی دارد، اما فضا را باز م  یذهنکه هنوز من   یریدرا در نظر بگ   یشخص         
زندگ  کنمی م  یزندگ از  آرامشم  زنان  آید،ی م  ی و  از مردان و  اکنمیم   یدارند دور  یذهنکه من  یو    ین. 

 است.   یزاسمش پره
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  یزی جهان چ  یناز ا  یذهنمن با انقباض و با عقل من   ییداست که شما بگو  یجالب   یمتصم   یلیخ        
  ی برا   یاگر بخواهم هدف  کنم،یبرخورد م  ییمثلا  با همسر و فرزندم و در شغلم با فضاگشا  خواهم،ینم 

م  یینتع  امی زندگ برا   ینا  گویمیکنم،  ن  ییخودنما  یهدف  فضا  یبرا   یست،من  با  است،   یکارم 
و با    کنمی را انتخاب م  یمهاخواسته  ییو با آن روشنا  کنمی عقلِ کُل فکر و عمل م   یقشده از طرگشوده 

 .سنجمی ام را ملحظه  ینضرورتِ ا ی عقل زندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یمان و به مرکزمان آمد، برا   یم به طرفش رفت  یوقت  اندازد، ی در دلِ ما م  یلیم   یکهر لحظه    یزندگ        
 .شویمی م مراد یب یعنی کند،ی م  یدامما را نا  یممهم شد و دوستش داشت

 
 .یمعمل نکرد ییگشاحسب فضابر کهین ا یبرا  چرا؟

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون حال    یم،و کنترل کن  یم را ثابت نگه دار  یزهاچ  خواهیمی و م  یمدرست کرد  یپارک ذهن  یک  ما        
 ام، همسرم، و تمامپارک دارد، که بچه ینبه ثبات ا  یما بستگ یذهنمن

 من رفتار کنند،    یلمطابق م فامیل
 باشد،  طوری ینا یتوضع یدحرفه و شغلم با در
 یناست که با ا  ینا یقتتصورات باطل است. حق  یناما همه ا  ایم،یده چ  یشانخلاصه همه را سر جا 

 .شودی رو م و یر دلِ ما دائما  ز ینا شده،یده پارک چ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شما را    یکه زندگ  افتدی تان اتفاق مروزمره   یِ در زندگ  یدادهاییکه رو  یدد  یدخواه  یدکن  امتحان  شما        
 آیید ی م  یرونب   یروزسخت است، اگر پ  یلیخ  آیید؟ی م  یرونب  یروزپ  هامرادی ی شما از ب  آیا  کند،ی امتحان م

 ید،حسود و گرفته شد ین،که خشمگ بینیدی م ییجا یک آیدی م یدادبعد از رو رویداد  خوشا به حالتان.
 .یدخودتان دلسرد نشو یاز کار کردن رو وقتیچ اما ه

دوباره    شویم،ی نم   ید ! نه ناامیم؟شو   ید ناام  ید با  یم،اگر ما موفق نشد  یا اما آ  یست،آسان ن   فضاگشایی
که   فهمیمی م کنیم،ی فضا را باز م یوقت کنیم،ی دائما  تکرار م دهیم،ی باره انجام مسه  دهیم،ی انجام م

 .کندیعمل نم  یابزارِ ذهن  یقاز طر  یزندگ
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مرتب در اطراف اتفاق    ینبنابرا   یم،اثر بگذار  یگرانخودمان و د  یرو  ییفضاگشا  یقاز طر  توانیمی م  ما        
صد هزار جور   یگرما به همد صورت ین درا  کنیم،ی ها را قضاوت نم و آدم  کنیمیم  ییلحظه فضاگشا ینا

م و  کهی طوربه   چشانیم،ی برکت  چشم  من  دو  ا  یچ ه  یذهنگوش  از  م   هاین کدام  نه  نه    داند،یرا، 
 .فهمدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  اشیسهو مقا  یذهنساختن من  ینکه ا  فهمیمی مولانا م  یاتبا اب  یم،باش  ینراست  خودمان  با  ما  اگر        
  یده را نفهم   ینندارد، اگر ا  یدهاست و فا  یینسطح پا  یلیخ  هایدگی لحاظ همانو برتر درآمدن به  یگرانبا د
 . دهیمیرا ادامه م  یذهنراه من   یم و دار ایمیده نفهم  چیزییچ ه یعنی یم،باش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   ینبما مهم نباشند، خداوند چشم عدم ی و برا  یم علاقه نداشته باش هاشدگییتهوهم  به ما  اگر         
 .کندیما را باز م  یشنوسکوت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   یست؟من اشتباهم چ  گوییمی خدا کرده، م  گوییمیما نم   افتد،ی م  یبد  اتفاق  هر           مرادی، یهر 
  یا  یگران و د  خواهیمی هست و آن را نم   مانی که اکنون در زندگ  یکوچک شدن، خشم، هر ناهماهنگ

 م. یربگ  یاد یزیمن افتاده تا از آن چ  یاتفاق برا   ینا ییم بگو یدبا دانیم،ی خداوند را مقصر م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 به خودم ستم کردم.  گویمی م آدم  حضرت  مثل  من        
فلان شخص حواسم را پرت کرد.   یا  ی،تو مرا منحرف کرد  ی،زندگ  یا  یمکه بگو  یستمن  یطانمثل ش  من

 ینوجود آوردم؟ و در ارا به   ینبه خودم که چطور ا  گردمیبرم  افتدی م  یاست، هر اتفاق  ینآن و ا  یرتقص 
 هستم.  ینکار ام 

 
 آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا گفت

 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او
 14۸7 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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 یی استبداد، خودنما  ینانسان، از ا  ی ا  گویدی م  یم، هست  یوو عقلِ جز   یذهنمن  در  که  ما   به   خداوند         
 دست بردار.   یو خودپرست

 را باز کن بگذار من تو را اداره کنم.  فضا
 کار را نکن.   ینا ی،امستبد شده یذهنصورت مناما اکنون به  یستی،تو در ذاتت مستبد ن  

توجه و   یستی، مستبد ن  یول  ی،مستعد هست   ی،و استعداد دار  یهست   ی شاگرد من، شاگرد دلِ اصل  تو
 تأمل کن.

 
 تو مستبدِ   یاکم کن نه  یسَر که

 و مستعِد یدِ دلشاگر  بلکه
 334۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی رو  یرا کوچک و صفر کند و به عقلِ کل  اشیو عقل جزو  ی ذهنمن  ییکه با فضاگشا  یکس  هر        
 است. به حضور زنده شده یعنیراه است،   یدآورَد، خورش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یلیخ            مولانا  راه  کوشندگان  ما  بده  یذهنمن   خواهیمی از  دست  از  م   یم،را    خواهیم یفقط 
م  یم،اصلاحش کن زندگتا کم  یمکن  یتش ترب   خواهیمیدرواقع  بالاخره  باشد که  ا  یآزار  کار    ینبگذرد؛ 

 چیزهیچ تا    یاوریم، را درب   یدههمان  یتمام الگوها  یعنی  یم، ذهن را شخم بزن  ینزم  یدبا  یست، درست ن 
 در مرکزمان نماند. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شخم بزند، اگر    دهیمی اجازه م  یمذهن ما را شخم بزند، اگر ما خردمند باش   ینزم   خواهدی م  مولانا        
باش آموزه   یمنادان  ا  یهااز  تمام جنبه  صورت یندرا   گیریم،ی م  یراد مولانا  شکست    مان ی زندگ  یهادر 

پ  تانیماد  ی. ممکن است شما دستاوردهاخوریمیم بگو  ید،بکش   یشرا  دارم،  یمن تحص   ییدو  لات 
اند، همسر دارم؛  ام، فرزندانم موفق شده بچه بزرگ کرده   ام،یده ام، خانه خرپول درآورده   قدرینتاکنون ا

 ید،اشده   یده آن آفر  یکه برا   ی است، اما به آن منظور  یذهنمن   یماد  یدستاوردها  هاین ا  یدبدان   یدبا
 د. یاتان را شخم نزده ذهن  ینهنوز زم کهینا  یبرا  اید،یده نرس
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بگذار  تانیذهنبه من   یدبا  یدکرد  باز   را   فضا  اگر  شما         واکنش    یذهنبه من نسبت   یدنبا   ید، احترام 
ب  ید نشان ده   تانیاری . شما در هششودیم  تریقو  یذهنمن   صورت ینادر   یید،بگو  یراه و به آن بد و 

 . یمرا نگه دار یذهنمن   یگرد یستن یکه ضرورت دانیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  یدبپرس  خودتان  از  شما         مامٔور  بوده؟ چرا  انسان   یداریمولانا چند سال است  از خواب ذهن  ها 
  یذهنکه من  یو رو کند و شخم بزند. کس  یرذهن را ز  خواهدیم  کهین ا  یاست؟ برا   یمشتر  ی ب  قدرینا

شخم بزنم؟    ا ر   « دانمی من »م  گویدی پندار کمال دارد، م   یرا ذهنش را شخم بزند؛ ز  یستدارد حاضر ن
اسمش را    کند،ی م  یخرابکار  یشخص   ینخودم را شخم بزنم؟ چن  یهاام! دانسته درس خوانده   همهینا

کارش   کند،ی عمل م اش یذهن. با مناندازدی م یگران د یرتقص  کند،ی . خودش خراب مگذاردی م  یآبادان
 عاقل هستم، خردمند هستم. گویدی م  رود،یبار نم   یرِ ضرر است، ز ینع
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 صورت ینارا دارد، در   یوحش  یواناتداشته باشد، اخلاق، فکر و عملِ ح  یجسم   یاریهش  یکس  هر        
 . بردی گمان بد م یشه اند، هم شده  یازنده شوند   یبه زندگ خواهندی که م ییهابه انسان 

 
 که را افعالِ دام و دَد بُوَد  هر
 گُمانِ بَد بُوَد  یمانشَکر بر

  23۶  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عشق و    ینا  کنید،ی به عشق ارتعاش م  شوید،ی م  یاز جنس زندگ  کنید،ی شما فضا را باز م  ی وقت        
م  ینا آبادان  م  کند،ی برکت  تول  یشههم   ی،جسم   یاریبا هش  یذهن. مندهدی نظم  حالِ  درد،    یددر 

  بنیان و    یهبر پا  یرا ز  کند،ی م  یرانرا و   یزچاست، همه  هایب ع   یدنحسادت و د  یسه،مقا  ی،نظرتنگ
 است.  یّتمن یِ فکر

  کنیم؟ یم   یرانو  یمکه دار  یمبار نرو  یرِ و ز  یم،خراب کن  یم،کن  یرانو  یدبا  یما تا کِ   یدخودتان بپرس   از
خرابکار    ی ذهنمن   یدمعتبر به ما بگو  هاییثقرآن و با نقل حد  هاییه با استفاده از آ  خواهدی مولانا م 

 .کنیمیما قبول نم   یاست، ول
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جَسته و    خواهید ی م  یا  ید؟ذهنتان را شخم بزن   خواهیدی واقعا  م  یاآ  یندازید، ب  ینگاه   خودتان   به           
کردن بد است،    یبتغ  یدیمما فهم   یید بگو  ید،اصلاح کن  ی را کم   یذهنو من   یریدبگ   یاد   یزهاییچ  یختهگر

با همسرمان  با  است،  بد  کردن  باشمهربان   یدانتقاد  زحمت   یم،تر  هم  او  اکشدمی   بالاخره  نه،    ین. 
  ی شود، برا   یلتبد  یدبا  ی جسم   یاریاست. هش  یاری هش  یل. صحبت سرِ تبدیستها درست ناستدلال 

با  ینا بپرس  یدههمان  ینزم  یدکار  از خودتان  را شخم    یاآ  یدذهن شخم بخورد. شما  دارم ذهنم  من 
  کنم؟ی شده را فقط دارم هَرَس م  داریشه که کردم و ر ییهاآن کِشت   یا زنم؟یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  شود، یو تار م  یرهدر نظرتان ت  یابد دلتان گرفته باشد، دن   یتوضع  یک از    یا ناگوار   هحادث  یک  از  اگر         
را    یادن  یدآور است، درواقع هرطور که باش تعجب   یتانمردم برا   یشاد  یدحال هست  ینشما در ا  یوقت

باشد    بینید؛ی همان شکل م   یگر باشد جور د  ماگر مرکزتان جس   بینید،ی جور م   یک اگر مرکزتان عدم 
 . بینیدیم

و   یدشخم بزن  یدرا با یایندبه مرکزتان ب  توانندی را که م  یزهاییقرار باشد مرکزتان عدم باشد، تمام چ اگر
 ییشناسا  یعبارتبه  یا  یندازید،دور ب  ید،را بکَِن  هایدگیهمان  هرشد نکنند. هم   یگرتا د  یاوریددرب  یشهاز ر
را ببخشم،    ینا  توانمی بزرگ است، نم   وکهنه    یلیرنجش خ  ینا  ییدو بگو  یدانتخاب کن  توانیدی. نم یدکن

جهان که زنده    ین خاطر منظورِ آمدنتان به ابه   یندازید،را ب  یتاندردها  ههم   خواهدی از شما م   ینه! زندگ
 قبل از مردن است.  یشدن به زندگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .شویمی زشت م یم،اگر بهشت باش  یحت یم،شو یدههمان یز با هزاران چ  یوقت         
بهشت    ینهم   هایدگی همان   یناست، ا  یدگیمن مثل بهشت، و پر از همان  یزندگ  ییدبگو  توانید ینم   شما

 .شودی خراب م تانی زندگ  ید،شو یدههمان یزچ یک با  یاگر حت یست،! نه نیگراست د
 

 بُوَد فردوس و انَهارِ بهشت گر
 صفت شد، گشت زشت  یک هفسرد  چون

 23۸3  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 آب  یجو ی: جمعِ نهر به معن انَهار
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لحظه    ینجهان ا  ینانسان در ا  ی برا   یامتق  یا  «یند  یَوْمِ . »لرزدی است و م  یزخذهن زلزله   ینزم        
او    نهایتِ ی و به ب  یستیدبا  ی زندگ  یپا  ی رو  ید،هشتاد نوَد سالِ عمرتان بلند شو  ین در ا  یداست. شما با

شما با شما سخن گفته    هایو درد  هایدگی همان  یاید،شما ب  یامت ق  ید، . اگر شما فضا را باز کنیدزنده شو
  ی آشکارا خبرها  ین. »زمیندازیو دور ب  یاوریدرب   یشهما را از ر  یدو چگونه با  یم هست  ما چکاره   گویندی و م

 هستند.   یمانو خارها دردها هایدگیهمان ین.« زم آیندیو خارها به نطق م  ینو زم کندی خود را بازگو م
 

 هالَ که زُلْزِلَت زِلْزا  یند یَوْمِ 
 هاباشد گوُاهِ حال  ینزم  این

 
 تُحَد ث جَهْرَة  اخَْبارَها کو
 و خارها  ینزم  یدسخن آ در

   32-۶ 32  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شخم   یدشما که با   یده همان  ینروز زم  یندر ا  یفتد،به ذهنتان ب   ی واقعا  نور زندگ  ید، کن  باز  را   فضا  اگر           
 بازگو خواهد کرد.   یتانرا برا   یتشزده شود ،حکا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صدها بار به لرزه درآمده و    ید. تاکنون شاآیدی ذهن به لرزه درم  ین است که زم  یشما موقع   یامتق          
است که شما   ین ا  اشی معن  ریزد،یمدر ذهن فرو   یزیچ   یشماست. وقت  یامتکه ق  ایدیده شما نفهم 

 یندر ا  دزنده شدن به خداون   یعنی  یامتاست. قشما شروع شده   یامتو ق  یدبه خداوند زنده شو   یدبا
 و خراب شود. یزدبر فرو  یزچهمه کهینلحظه، نه ا


